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Despre Institutul pentru Familie si Initiative Sociale(IFIS)

Institutul pentru Familie si Initiative Sociale este o organizatie
neguvernamentald creatd in anul 2016 de citre un grup de
psihologi, psihoterapeuti din Republica Moldova. Misiunea
organizatiei constd in promovarea si dezvoltarea oportunititilor
exprimate sub formd de servicii de consultantd, programe de
suport, instruiri, consiliere, psihoterapie in scopul recuperdrii
copiilor, bdrbatilor si femeilor din Moldova intru depisirea

situatiilor traumatice si altor conditii sociale adverse.

Obiective strategice ale IFIS pentru perioada 2017 - 2022:

1.

Promovarea accesului la servicii de sprijin psihologic pentru barbati si femei care se afla in
situatii sociale nefavorabile cauzate de experiente traumatice ce pun in pericol protectia sociala
sau sanatatea acestora;

Dezvoltarea competentelor parentale pentru barbati si femei prin programe de suport in
depasirea situatiilor stresante din viata familiald a acestora avand la baza principiile egalitatii
de gen si drepturile fundamentala a copilului;

Dezvoltare profesionald randul specialistilor (psihologi, psihoterapeuti, personal medical,
asistenti sociali etc.) prin platforme de comunicare profesionald si cursuri de formare,
specializare si perfectionare in domeniul consilierii psihologice si psihoterapiei sistemice;

Servicii prestate:

Consiliere psihologici si psihoterapie pentru copii, adulti, cupluri si familii;
Evaluare psihologica in situatii de abuz, violentd pentru copii si adulti;

Psihoterapie de grup/grupuri de suport;

Grupuri tinta:

Birbati si femei care se afld in situatii de conflict, abuz, violenti familiald sau alte situatii care pun in
pericol sdndtatea si bunéstarea acestora sau a altor membri ai familiilor (copii, parinti etc.)
Copii/adolescenti cu dificultati scolare, emotionale, de comportament sau probleme de sdnitate

mintald;

fncepénd cu anul 2016, echipa de psihologi A.O. IFIS, in persoana a 4 psihologi si
psihoterapeuti in formare si-a inceput activitatea prin colaborarea cu cateva organizatii de profil
din tara.



Din 1 iunie 2016, si pana in prezent, A.O. IFIS a realizat cu suportul Centrul de Drept al Femeilor
prima s-a activitate — elaborand si implementind un Program de asistenta psihologica(grup de
suport) post criza pentru victimele violentei domestice. Ulterior au fost extinse serviciile de
asistenta psihologica prevazute de acest program cu servicii de evaluare si consiliere
psihologica, reprezentare in instantad a beneficiarilor CDF, precum si organizarea grupurilor de
suport psihologic pentru femeile victime ale violentei domestice, beneficiare ale aceleiasi
organizatii.

Din toamna anului 2016
(noiembrie) a fost realizate
primele sedinte de evaluare si
consiliere psihologica, a inceput
organizarea, iar ulterior, pe
parcursul lunilor noiembrie -
decembrie s-a desfasurat si
primului grup de suport pentru
victimele violentei domestice,
urmat de raportarea activitatilor
realizate. Aceste colaborari s-au
extins si continud péana 1in
prezent.

Printre ideile si actiunile de extindere a serviciilor de asistenta psihologica din tara a fost initiata
o scurta colaborare cu Directia de Asistentd Sociald Durlesti, idei de proiecte si colaborare
transfrontaliera.

Planificarea activitatii echipei IFIS pentru perioada septembrie — decembrie 2017 a constat in
planificarea si stabilirea cadrului organizational necesar pentru extinderea serviciilor de
asistenta psihologica de catre echipa IFIS. Acest proces a inceput cu extinderea echipei si
planificarea strategica pentru anul 2017. Pe l1anga colaborarile cu Centru de Drept al Femeilor
ce vizeaza in principal asistenta psihologica a victimelor violentei in familie, in curs de
dezvoltare si organizare au fost mai multe programe de dezvoltare personala si evenimente
publice desfasurate.

Incepand cu luna septembrie 2017, in scopul fortificarii abilitatilor de autocunoastere, dar si cu
scopul de a informa despre mecanismele relationale dintr-un mediu abuziv au fost realizate 3
grupuri de suport pentru victimele violentei in familie. Durata programelor a fost de 3 luni, a
cate 10 sedinte fiecare, cu implicarea a 30 de femei care si-au dorit sa rupa ciclul violentei.

De asemeni a fost organizare sedinte de consiliere psihologica pentru un grup de femei
detinute, n cadrul penitenciarului de la Rusca 16 persoane(femei din penitenciarul Rusca) au
beneficiat de asistenta psihologica individuala si au dezboltat abilitati de acomodare la detentie
si sporirea Tncrederii n fortele proprii urmare a mai multor evenimente traumatice din viata
acestora, inclusiv detentia.

Concomitent s-a desfasurat si activitatea de evaluare si consiliere psihologica a unui numar de
peste 163 persoane victime ale violentei in familie (adulti si copii). In acest scop au fost realizate
peste 489 sedinte de consiliere si evaluare psihologica.



Serviciile de evaluare psihologica se
desfasoara in baza unui scurt
regulament intern ce prevede
etapele de relationare cu clientii
organizatiei. In regulamentul sus
mentionat sunt descrise
instrumentele de lucru, cat si
responsabilititile  psihologului la
fiecare dintre etapele de interventie.
In cadrul echipei de evaluare
psihologica sunt implicati 3 dintre
psihologii psihoterapeuti, care pe
parcursul acestui an au realizat:

» 123 rapoarte de evaluare (109 —
pentru adulti si 14 pentru copii),
peste 300 sedinte de evaluare psihologica (inclusiv in penitenciar) si reprezentare in
instanta. Printre scopurile evaluarilor efectuate sunt in special stabilirea gradului de influenta
a abuzului si violentei n familie asupra persoanelor evaluate. Aceste evaluari vizeaza ntr-
un final setul de dovezi care contribuie la ruperea ciclul violentei (obtinerea ordonantei de
protectie, castig in cauze contraventionale sau penale).

a.Prestarea serviciilor de formare profesionala continua (2017)

-Printre evenimentele publice organizate incepand cu luna noiembrie 2017 a avut loc seminarul
Evaluarea psihologica a copiilor cu parinti in situati de divort”, in cadrul caruia au
participatpsihologi din ONG-uri si institutii de stat interesati de acest subiect.



Sambata, 25 noiembrie 2017

EVALUAREA P§IHO[08ICR A COPIILOR
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-Au fost lansate si alte evenimente de nteres public precum:
- Grup de suport pentru adaptare la divort

- Program de dezvoltare personald , Altfel,,

- Atelier , Fetele respectului de sine,,

Finante

Bugetul total pentru anul 2017 a constitutuit suma de 417.000 lei, acumulat in baza prestarii
serviciilor sus mentionate. Cheltuielile administrative au presupus achitarea tuturor costurilor
de intretienere.
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